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Sekundare Pflanzensfoffe:
Naturkraft im Aquarium

von Heiko Blessin

In den ersten drei Folgen dieser Serie ging es um chemische Begriffe, die man
leicht auch mit haushaltstiblichen Gerdten und Messmethoden Uberpriifen

kann: Harte und pH-Wert. So einfach ist es bei den Stoffen, die in dieser Folge

behandelt werden sollen, leider nicht. Aber keine Angst, auch wenn manches
des Folgenden etwas alchimistisch angehaucht erscheint: es funktioniert!

In den Biotopen unserer Aquarienfische ist das Wasser oft tiefbraun geférbt. Die Ursache sind sekundare

Pflanzenstoffe.

nsere aquaristischen Urvater vor etwa
U 150 Jahren hatten niemanden, den
sie hatten fragen koénnen, wie man ein
Aquarium erfolgreich betreibt. Sie mussten
hinaus in die Natur und beobachten, wie die
Tiere und Pflanzen leben. Die Ergebnisse
ihrer Beobachtungen tbertrugen sie auf
das Aquarium.Manches funktionierte, ande-
res nicht. Leider sind manche der wichtig-
sten Erkenntnisse von damals heute wieder
in Vergessenheit geraten oder werden ge-

rade wieder entdeckt.

Torf

Torf entsteht in Mooren.Moore sind nieder-
schlagsreiche Feuchtgebiete, in denen sich
Wasser ansammelt und in denen die Pflan-
zen-Neuproduktion groBer ist, als die Masse

des sich zersetzenden abgestorbenen Pflan-
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zenmaterials. Auf diese Weise wéchst ein
Moor bestandig nach oben und das abge-
storbene pflanzliche Material gerdt so in
sauerstoffarme bzw. sauerstofflose Schich-
ten, wo eine weitere Zersetzung durch Bak-
terien nicht mehr in nennenswerter Weise
stattfindet. Diese Substanz nur unvollstan-
dig zersetzter Pflanzenreste nennt man Torf.
Torf kann aus allen moglichen Pflanzen ent-
stehen, in unseren Breiten z.B. aus Heide-
krautarten (Calluna, Erica), Seggen und an-
deren Sauergrdsern, vor allem aber aus Torf-
moos (Sphagnum).Auch wenn wir Mitteleu-
ropder mit dem Begriff "Moor" meist nordi-
sche Gefilde assoziieren, ist das unrichtig.
Das gesamte Amazonasgebiet ist z.B. moo-
rig und der stark saure pH-Wert vieler der
dortigen Gewasser ist auf die torfigen, nahr-

stoffarmen Boden zurlickzuftihren. Torf ist
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grundsatzlich nahrstoffarm, aber nicht
immer sauer. Ob man mit Torf den pH-Wert
im Aquarium absenken kann, hangt davon
ab, welchen Torf man einsetzt. Zum Ansau-
ern eignet sich nur Hochmoor-Schwarztorf,
der einen pH-Wert zwischen 3,5 und 4,5 er-

zielen kann.

Sekundare Pflanzenstoffe -

auch ohne pH-Wert-Senkung?

Aber es geht nicht nur um den pH-Wert,
wenn wir mit Naturstoffen das Wasser be-
einflussen und unseren Fischen ein mog-
lichst naturnahes Milieu zu bieten versu-
chen.Wenn wir das Wasser tiber Torf filtern,
so bekommt das Wasser einen bernsteinfar-
benen bis braunen Farbstich. Der riihrt von
so genannten sekundaren Pflanzenstoffen,
die sich aus dem Torf I6sen. Wie genau sich
diese sekundaren Pflanzenstoffe zusam-
mensetzen, ist vielfaltig und auch starken lo-
kalen Schwankungen unterworfen.Was wir
aber ganz empirisch aus Erfahrung wissen:
diese sekundaren Pflanzenstoffe haben eine

tberaus glinstige Wirkung auf die aller-

Die Braunfarbung des Wasser im Rio Negro
zeigt sich deutlich bei dieser Aufnahme eines
StBwasserdelfins.
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Poecilocharax weitzmani, ein typischer Schwarzwasserfisch.

meisten StlBwasserfische. Fische, in deren
Aquarienwasser solche sekundaren Pflan-
zenstoffe gelost sind, werden seltener krank
und zeigen intensivere Farben.Nicht immer
ist es erwiinscht, diesen Effekt in Kombina-
tion mit einem sauren pH-Wert zu erhalten,
denn schlieBBlich vertragen einige unserer
Aquarienfische einen niedrigen pH-Wert
nur schlecht.

Verschiedene Hersteller bieten Produkte an,
die dem Aquarienwasser die beschriebenen
Naturstoffe hinzuftigen, das Wasser ganz
leicht bernsteinfarben einfirben und ei-
gentlich nicht pH-Wert senkend wirken.
Wegen der Wiinsche der Aquarianer wer-
den aber oft z. B. Eichenextrakte zu gefiigt,
die dann eben doch pH-senkend wirken.
Daher ist es wichtig, genau die Herstelleran-
gaben zu studieren:Wirkt das Mittel pH-sen-
kend oder nicht? In Malawi- oder Tanganji-
kasee-Aquarien wiirde eine Zugabe solcher
Produkte unnattirlich wirken,denn das Was-
ser dieser Seen wird von Huminstoffen nicht
messbar beeinflusst.

Laub

Totes Laub von Badumen gehért eigentlich
in jedes Aquarium, denn es gibt nicht nur
sekundéare Pflanzenstoffe ab, die im Falle
von Seemandelbaum (Terminalia catappa)
und Walnuss (Juglans regia) sogar thera-
peutisch zur Behandlung diverser Fisch-

krankheiten dienen, sondern stellt auch
einen ganz wichtigen und oftmals unter-
schétzten Bestandteil der nattirlichen Nah-
rung sehr vieler Aquarienfische dar. Wenn-
gleich totes Laub an sich recht ndhrstoffarm
ist, féllt es doch in derartig groen Mengen
an, dass es die Grundlage sehr vieler Nah-
rungspyramiden in aquatischen Systemen
ist.Das Laub selbst wird auch von Aquarien-
tieren gefressen, etwa von vielen Harnisch-
welsen (Loricariidae), Salmlern (Characidae)

oder Barbenverwandten (Cyprinidae), fr

Krebse ist Laub sogar die Hauptnahrung.

Doch wichtiger fiir die meisten Fische und
Zwerggarnelen ist der Aufwuchs auf den
Blattern aus Bakterien, Pilzen und anderen
Mikroorganismen. Selbst im Magen von
Fischarten, die uns aus der Aquaristik als
vorwiegend carnivor (fleischfressend) be-
kannt sind, etwa Zwergbuntbarschen
(Apistogramma), findet man sehr groRRe
Mengen von Detritus, also den Zerfallspro-
dukten toter Pflanzen und Tiere, wobei Laub
von Baumen der wichtigste Detritus-Liefe-
rant ist. Somit stellt Laub die Erndhrungs-
grundlage sehr vieler beliebter Aquarien-
tiere in der Natur dar. Man kann das Laub
fast aller Baumarten verwenden, von denen
bekannt ist, dass sie nicht giftig sind. Es ist
allerdings sehr bedeutend, dass man nur
Laub verwendet, das der Baum bereits ab-
geworfen hat. Frisch geerntetes Laub kann

man zwar trocknen und als Futter fir be-
stimmte Aquarientiere verwenden, die In-
haltsstoffe sind jedoch ganz andere, als die
in abgeworfenem Laub. Denn die Biume
koénnen es sich nicht leisten, Nahrstoffe zu
verschwenden. Sie entziehen dem Laub
darum (bei uns im Herbst,in den Tropen vor
derTrockenzeit) vor dem Abwurf méglichst
alle Nahrstoffe. Verwendet man dagegen
getrocknetes, frisches Laub, das sehr reich
an Zuckerverbindungen und anderen N&hr-
stoffen ist, konnen Wassertriibungen durch
Bakterien oder andere Mikroorganismen
auftreten, die diese Nahrstoffe verwerten.
Das muss fir die Fische nicht zwingend
schadlich sein,gesund ist es aber auch nicht
und erwiinscht schon gleich gar nicht. See-
mandelbaum-Blatter werden im Handel
von verschiedenen Herstellern angeboten.

Zusammenfassend kann man sagen, dass
sekundare Pflanzenstoffe einen ganz wich-
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tigen Bestandteil der Wasserchemie in na-
tdrlichen Gewdssern darstellen und dass
sich zunehmend die Erkenntnis durchsetzt,
dass sie auch in Aquarien helfen, vielen Pro-
blemen vorbeugend zu begegnen und den
Lebensraum Aquarium fiir seine Bewohner
noch lebenswerter zu gestalten. Auch die
Industrie hat das erkannt und so werden
mehr und mehr der oben genannten Pro-
dukte im Zoofachhandel angeboten. Pro-
bieren Sie sie ruhig aus, das schéne an die-
sen Naturprodukten ist, dass bei ver-
nlnftiger Anwendung keine nennenswer-

ten Nebenwirkungen zu erwarten sind.

Nicht nur in Mitteleuropa, auch in den Tropen
ist totes Laub, das ins Wasser fallt, einer der
wichtigsten Nahrstofflieferanten fiir das Oko-
system.




